
Cher patient ou proche de M/Mme  ___________________________________________________ , 

L’analyse d’urine faite sans indication entraine l’usage inapproprié des antibiotiques pouvant 
mener à des effets néfastes chez les patients. Parmi ces effets néfastes, mentionnons  
les réactions allergiques, les effets secondaires gastro-intestinaux, les interactions  
médicamenteuses, la diarrhée associée au Clostridium difficile, la colonisation ou l’infection  
à des bactéries résistantes aux antibiotiques par le patient lui-même ou les autres patients. 
Le diagnostic d’infection urinaire est parfois difficile à poser, particulièrement chez la  
personne âgée. La majorité des personnes âgées ont une bactériurie (présence de  
bactéries dans l’urine), mais ne présentent pas d’infection urinaire.

La déshydratation se présente fréquemment avec les signes suivants :

1. Présence d’urine trouble ou nauséabonde et/ou

2. Changement de l’état neurocognitif ou fonctionnel

Plan d’action

Pour les prochaines 24 heures, nous allons (cocher les éléments requis) :

 Surveiller l’état général et l’apparition de signes et symptômes d’infection urinaire.

 Favoriser une amélioration de l’hydratation.

 Encourager et faciliter la mobilisation.

 Éliminer d’autres causes.

  ________________________________________________________________________________________ .

Grâce à ces mesures, plus de la moitié des patients âgés  

vont présenter une amélioration de leur état.

Ne pas oublier qu’il existe de nombreuses causes pouvant entrainer la confusion :  
effets secondaires des médicaments, glycémie basse, troubles du sommeil, difficulté  
à respirer, la douleur, la dépression, ou encore une infection.

N’oubliez pas : les antibiotiques ne sont pas sans risque ! 

Merci de supporter nos efforts pour encourager leur  

usage approprié !

Pour de plus amples informations : 
www.ammi.ca 
#LesAntibiotiquesNousConcernent

Une initiative nationale pour 
réduire l’usage inapproprié des 
 antibiotiques chez le patient âgé.


